
U
p
d
a
t
e
 in

 in
fec

t
io

u
s
 D

is
ea

s
es

 2
0
2
6
 

978-616-93754-6-3

ราคา 350 บาท

ภาคภูมิ ิ พุ่
่�มพ

วง
ภาคภูมิ ิ พุ่

่�มพ
วง

ณ
รงค์เดช  โฆษิตพั

นัธวงศ์์
ณ

รงค์เดช  โฆษิตพั
นัธวงศ์์

นันตรา  สุุวันทารัตัน์
นันตรา  สุุวันทารัตัน์

รุุจิภาส  สิริจตุุภัทร
รุุจิภาส  สิริจตุุภัทร

หฤษฎ์  ทองวิทูโูกมาลย์์
หฤษฎ์  ทองวิทูโูกมาลย์์

อนุุภพ
  จิตต์เมือืง

อนุุภพ
  จิตต์เมือืง

ภาคภูมูิ ิพุ่่�มพวง   ณรงค์์เดช โฆษิิตพันัธวงศ์ ์  นัันตรา สุุวันทารัตัน์์

รุุจิิภาส สิริิจิตุุภัทร   หฤษฎ์์ ทองวิิทูโูกมาลย์ ์  อนุุภพ จิิตต์์เมือืง

Update in 
infectious Diseases

2026

Update in 
infectious Diseases 2026



คำำ�นำำ�

	 โรคติดิเชื้้�อยังัเป็็นสาเหตุทุี่่�สำำ�คัญอันัดับัต้น้ๆ ของการเจ็บ็ป่ว่ยและเสียีชีวีิิตของผู้้�คนในโลก
และในประเทศไทยมาจนถึึงปััจจุุบััน โดยสาเหตุุอาจจะมาจากเชื้้�อจุุลชีพที่่�พบก่่อโรคได้้ทั่่�วโลก 
หรืือเชื้้�อจุุลชีีพประจำำ�ถิ่่�น ในแต่่ละภููมิิภาค นอกจากนั้้�นยัังมีีการระบาดของโรคติิดเชื้้�ออุุบััติิใหม่่
เป็็นระยะๆ เช่่น Mpox, avian influenza, Nipah virus ประเทศไทยพบการระบาดของโรค 
เขตร้้อนหลายๆ ชนิิดเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก เข่่น มาลาเรีีย ไข้้เลืือดออก ไข้้หวััดใหญ่่ เป็็นต้้น โรคติิดเชื้้�อ
ในโรงพยาบาลโดยเฉพาะจากเชื้้�อแบคทีีเรีียดื้้�อยา ยั ังเป็็นปััญหาต่่อเนื่่�องเช่่นกัันและพบปััญหา
การดื้้�อยามากข้ึ้�น และผู้้�ป่วยที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกันัต่ำำ��จากการได้้ยากดภูมิูิคุ้้�มกันัเกิดิการติดิเชื้้�อฉวยโอกาส
จากเชื้้�อไวรััส หรืือเชื้้�อราต่่างๆ มากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นในประเทศไทย อย่่างไรก็็ตาม
ได้้มีีการพััฒนาการตรวจวิินิิจฉััย การรัักษาด้้วยยาต้้านจุุลชีีพ และการป้้องกัันด้้วยวััคซีีน 
ชนิิดใหม่่ๆ เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากเช่่นกััน การเสริิมสร้้างความรู้้�ต่่อเนื่่�องจึึงมีีความสำำ�คััญยิ่่�งสำำ�หรัับ
บุุคลากรทางการแพทย์์ทุุกภาคส่่วนที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อ 
	 สมาคมโรคติิดเชื้้�อแห่่งประเทศไทยได้จ้ััดการอบรมทางวิิชาการในรููปแบบการอบรมระยะ
สั้้�นประจำำ�ปีี ให้้แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ต่่อเนื่่�องมาโดยตลอด เพื่่�อเผยแพร่่องค์์ความ
รู้้�ทางด้้านโรคติิดเชื้้�อให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ นอกจากนี้้�ทางสมาคมยัังได้้จััดทำำ�หนังสืือ “Update in 
Infectious Diseases 2026” เพื่่�อใช้้เตรียีมการเข้า้รับัการอบรมหรืือทบทวนเนื้้�อหาระหว่า่งหรืือ
หลังัการอบรม โดยเนื้้�อหาการอบรมและหนังัสือื จะครอบคลุมุโรคติดิเชื้้�อที่่�พบบ่่อยในชุุมชนและ
โรคติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล ทั้้ �งในแง่่การวิินิิจฉััย การรัักษาและการป้้องกัันที่่�ทัันสมััย โดยได้้รัับ
ความอนุุเคราะห์์จากวิิทยากรที่่�ทรงคุุณวุุฒิิและมีีความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�งในหััวข้้อดัังกล่่าว  ให้้เกีียรติ ิ
มาบรรยายและนิิพนธ์์บทความในหนัังสืือเล่่มนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�สนใจนำำ�ไปทบทวนด้้วยตนเองได้้ และ
เพื่่�อให้้อาจารย์์แพทย์์ นัักศึึกษาแพทย์์ แพทย์์เพิ่่�มพููนทัักษะ แพทย์์ประจำำ�บ้้าน แพทย์์ประจำำ�บ้้าน
ต่่อยอด และบุุคลากรทางการแพทย์์อื่่�นๆ ที่่�สนใจ นำำ�ไปอ้้างอิิง หรืือประกอบการเรีียนการสอนได้้
   	 ทางสมาคมโรคติิดเชื้้�อแห่่งประเทศไทยขอขอบคุุณคณะผู้้�จััดทำำ�  วิิทยากรที่่�เป็็นผู้้�นิิพนธ์์
บทความในหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นอย่่างสููง หวั ังว่่าผู้้�อ่่านจะนำำ�ไปใช้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการดููแลรัักษา 
ผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อต่่อไป 
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	 นายกสมาคมโรคติิดเชื้้�อแห่่งประเทศไทย
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